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Gerda Hillegonde Spruit
Meidoornkade 22, 3992 AE Houten
gerda@vanessengroep.nl

+31 (0)30 75 14 273 (kantoor)

+31 (0)6 27 16 24 68
www.vanessengroep.nl

John Rosland Fotografie 2010

Psycholoog
Van Essen Groep
Assessments (ook in Engels en Frans), loopbaancoaching.

Masseur en coach/Eigenaar)

Olie voor je ziel (www.olievoorjeziel.nl

Diverse soorten massage (0.a. Vreeling Deep Tissue), ook stoelmassage bij bedrijven.
Combinatie van coaching en massage (ademwerk, mindfulness).

Consultant/Eigenaar

Spruit Advies

Assessment psycholoog, werkzaam voor diverse adviesbureaus, zowel ontwikkelings-
als selectie vraagstukken, trainingen, verzuimbegeleiding en reintegratietrajecten,
loopbaan- en levensvragen coaching, interculturele communicatie

Wetenschappelijk docent
Erasmus Universiteit Rotterdam
Tutor van eerstejaars psychologiestudenten, trainer bij practica

Consultant

Kraanen De Groot & Tan

Assessment psycholoog, zowel development, selectie- als loopbaanvraagstellingen,
werving en selectie, coaching en training

Consultant

Luteijn Advies

Assessment psycholoog, zowel development, selectie- als loopbaanvraagstellingen,
werving en selectie, groepsassessments, MD-traject ontwikkeling

Consultant

Content

Op uitzendbasis bij Content uitvoeren van psychologisch onderzoek, assessment,
projectleider aanname callcenter personeel

Studentassistent/trainer

Rijks Universiteit Groningen

Diverse cursussen en trainingen in gesprekstechnieken, bij Psychologie, Bedrijfskunde
en de HEAO en in de zorgsector (train de trainer: sociale vaardigheden voor
zwakbegaafden)



Opleidingen

2010-2011 Basisopleiding Haptonomie, Synergos Amersfoort
1999-2004 Post-doctorale opleiding ‘Zelfconfrontatiemethode’, universiteit van Nijmegen (niet afgerond)
1992-1993 Stage: Co-trainer van de cursus 'Theory and practice of counseling and interviewing'
aan de University of Massachusetts at Amherst, begeleider Prof. A.E. Ivey.
1988-1994 Psychologie aan de Rijksuniversiteit Groningen; afstudeerrichting
Persoonlijkheidspsychologie, extra vakken in ontwikkelings- en interculturele psychologie.
1987-1990 Bedrijfskunde aan de Rijksuniversiteit Groningen, propaedeuse behaald in juni '89.
1980-1986 Atheneum-B, vakken: ne, en, fr, wi, na, sk, bio, ec.

Trainingen en cursussen

2011-heden Diverse cursussen op gebied van massage en lichaamsgericht werken

2010 Transactionele Analyse TA 101

2009 cursus biografisch werken bij Eva de Waard

2008-2009 cursus existentieel biografisch onderzoek bij Hanneke Elich

2005-2009 Verschillende cursussen op gebied van lichaamsgericht werken voor psychologen
2004-2005 Cursus Mediation

1997 Cursus Persoonlijkheid en Big Five

1994 Cursus 'elementair arbeidsrecht', centrum Trijn van Leemput, Utrecht
Aanvullingen:

2010-2015 lid scholingscommissie van sectie lichaamsgericht werkende psychologen bij het NIP
2014-2015 Lid projectteam Soester Maatjes

2014-heden coordinator collecte Natuurmonumenten Soest

2001-2009 oudercommissie kinderdagverblijf/BSO Het Speeldorp

Sinds 1997 gekwalificeerd als PSYCHOLOOG NIP, sinds 2012 Registerpsycholoog NIP / A&O
dec 2014 diploma Medische Basiskennis op HBO-niveau bij Academie voor Hloistisch Coachen in

Amersfoort

Hobby’s: tuinieren, cello, klussen



